
Детские обиды – недетский вопрос 

 

Первые обиды настигают нас в детстве, и мы сталкиваемся с тем, что не в силах управлять 

нахлынувшим на нас чувством горечи и отчаяния. Эмоции настолько сильны, что 

переживание их остается в памяти на всю жизнь, и справиться с ними, даже будучи 

взрослыми, тяжело. 

Давайте вспомним свои детские обиды и попробуем предотвратить появление подобных 

чувств у наших детей. 

Разрушенная мечта 

Александр (41 год): «В детстве мечтал о луноходе. Не знаю, как у меня возник образ 

желтой круглой механической машины на длинных ножках или гусеницах с заводным 

ключом. Я представлял, как он ездит по полу в моей комнате, как мы играем с друзьями с 

МОИМ луноходом, как он стоит у меня на полке. Я просил маму подарить мне его на день 

рождения и Новый год два года подряд. Помню, как накопил денег, экономя на школьных 

завтраках и канцтоварах, и отдал их маме, чтобы она купила мне в городе луноход, но, 

вернувшись, она сказала, что они не продаются. Мне было очень обидно. Но еще сильнее я 

обиделся, когда через месяц со своими одноклассниками сам оказался в городе и в 

«Детском мире» увидел целый стеллаж с луноходами. Они были по разной цене, разных 

размеров. Я просто стоял и плакал от обиды». 

Понятно, что все купить детям невозможно. Но следует четко различать прихоть ребенка 

от настоящей мечты. Понять это нетрудно. Обычный каприз или просьбу можно отложить 

или заменить чем-то. Ситуативное желание легко корректируется и не вызывает глубокой 

обиды. Детская мечта – явление сложное. Мечта не поддается коррекции с помощью 

условий или других предложений – ребенок возвращается к ней постоянно. 

Мечтать можно не только об игрушке. Детские мечты касаются многих явлений жизни: 

 вещь-мечта: игрушка, велосипед, скейтборд, кроссовки и т. д.; 
 путешествие: поехать на море, в Москву, к бабушке, пойти в поход и т. д.; 
 научиться чему-либо: танцевать, кататься на велосипеде, рисовать, играть в теннис и др.; 
 иметь животное в доме: собаку, кошку, хомячка, рыбок. 

У истории Александра было продолжение. Будучи взрослым, но далеко не богатым 

человеком, он заметил, что сын мечтает о машине с пультом управления. Как-то 

Александр просто купил такую машину без повода, потратив на игрушку ползарплаты. 

Ребенок был счастлив. Игрушка до сих пор занимает почетное место в доме. Но 

Александр все-таки не понимает, почему в его детстве ему не подарили немножко счастья. 

Каждый взрослый, описывая детскую мечту, при этом добавлял: «…Но мама (папа) 

сказала…» А дальше –целый перечень взрослых объяснений – от «у тебя и так игрушки 

некуда девать» до «вырастешь – заводи кого хочешь». Вот и вырастают взрослые люди с 

детскими нереализованными желаниями и обидами. 
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Я никому не нужен 

Анна (38 лет): «Мама родила меня в 18 лет. Вышла замуж, но молодая семья не очень-то 

нуждалась в ребенке, стремясь отдыхать и жить для себя. Чтобы мама училась, 

бабушка занималась мною, но она работала, так как до пенсии еще далеко. Поэтому мое 

детство проходило в детском саду с раннего утра до позднего вечера. В выходные меня 

«перебрасывали» от родителей к бабушке, где в лучшем случае мною занималась 

старенькая бабушка, которая только жалела меня, и всё. Чаще всего мой выходной день 

сопровождался фразами «Иди погуляй» или «Займись чем-нибудь». Я не помню 

совместных прогулок с родителями, катания на санках, веселых игр, шопинга. И каждые 

выходные я смотрела в окно на счастливых сверстников, гуляющих с родителями, и 

плакала от обиды, хотя в этот момент мои родители были в соседней комнате». 

Как часто появление детей не укладывается в планы взрослых. Маленький человечек уже 

существует, а родители не желают подкорректировать свой жизненный путь, находя в нем 

только время для новых хлопот. В итоге – ребенок ухожен, накормлен, обут и одет. От 

него откупаются игрушками и подарками, обеспечивают отдельную комнату только для 

того, чтобы он не «путался под ногами. Родители заняты своими делами, бабушки с 

трудом успевают работать, справляться с бытовыми нагрузками и следить за молодыми 

родителями. Вот только о душе ребенка никто не думает. 

Такая проблема может быть не только у молодых родителей. Ненужный ребенок часто 

бывает в семье бизнесменов, публичных людей. Многие из них заводят детей, потому что 

этого требует общество и статус, а отсутствие внимания к малышу оправдывается 

занятостью. 

В провинции люди вынуждены уезжать в город – они не видят детей месяцами, чтобы 

заработать на жизнь. При этом родителям не всегда интересны успехи ребенка. Они не 

интересуются проблемами психологического характера. Со временем ребенок понимает, 

что его переживания никому не нужны, а значит, не нужен он сам. 

Обида может касаться только одного из родителей. Это чревато проецированием на 

отношение к полу в принципе. 

Детская обида из-за ненужности очень опасна своими последствиями. Недолюбленные 

люди вырастают патологически несчастными и в дальнейшем растят несчастных 

недолюбленных детей. Ведь самое большое счастье в жизни – уверенность в том, что тебя 

любят. 

Украденное детство 

Ольга (45 лет): «У меня есть брат, с которым мы совершенно чужие люди. Я старшая в 

семье, а он моложе на три года. Вроде как немного, но в детстве мне постоянно давали 

понять, что я за него отвечаю. Я не могла играть с подругами, я должна была смотреть 

за братом. У меня было пара-тройка кукол, а у брата – постоянно новые игрушки. Мне 

объясняли, что я взрослая и уже не нуждаюсь в игрушках (в 6 лет!). Позже я не могла 

записаться в кружок танцев, потому что должна была забирать брата из садика, а 

потом из школы. В мои обязанности входило: накормить обедом, погулять с ним, убрать 

в его комнате, проверить выполнение домашних заданий. Родители общались с братом 

только перед сном, давая мне полтора-два часа на собственные домашние задания. Мои 

детские воспоминания: я и коляска с братом; я везу брата на санках; я плачу вечером от 

обиды за наказание родителей из-за неубранной постели брата». 
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В народе говорят, что «сначала нянька, а потом лялька», но нельзя же понимать это 

буквально. Сколько бы ни было детей в семье, все они дети – их любят одинаково. 

Старшие дети должны помогать родителям присматривать за младшими, но только 

помогать, а не выполнять всю материнскую работу. Постоянная опека младшего брата у 

Ольги не вызвала материнских чувств, а напротив, стала причиной постоянно 

накапливающегося негатива. 

Дети могли бы вместе играть, веселиться, хранить секреты и «получать» одновременно за 

свое баловство. Но при этом они бы оставались детьми и к тому же единым ядром этой 

семьи. Но одного ребенка сделали слугой другого, фактически украв у него детство. 

Жизнь в семье была подчинена расписанию младшего, как будто старшего ребенка нет. 

Маленький ребенок, хотя он и старший, не понимает истинную причину такого 

отношения. Неудивительно, что весь детский негатив проецируется на брата: он виновник 

всех бед и обид. Поэтому возникает стремление оградить себя от общения с братом. С 

годами придет осознание, что такое «счастливое» детство создали для девочки родители. 

Это не исправит отношений с братом, а усугубит отношения с семьей. 

Кого любят больше 

Сергей (38 лет): «Мы с братом погодки, росли вместе. Я всегда был упрямым, 

молчаливым, поздно начал говорить, любил рисовать, писал стихи. А мой брат говорить 

начал рано, быстро проявил интерес к музыке и художественному чтению. На всех 

семейных ужинах брат был в центре внимания. В школе мама чаще всего ходила на 

собрание к брату, где во всеуслышание говорили о его победах на очередных конкурсах. Я 

тоже хорошо учился, но был неактивным, и победы мои были менее громкими: выставки 

картин проходили за пределами школы, и их мало кто видел. Сначала брату стали 

покупать больше одежды, так как ему нужно было выступать. Потом мама из двух 

мероприятий стала выбирать то, где были публичные выступления брата. Правда, 

сначала она оправдывала это поддержкой, а потом и совсем не оправдывала. Не знаю, в 

какой момент, но я понял, что брата любят больше. Это было обидно». 

Некоторые родители любят детей за сходство с собой, другие, напротив, видят в детях 

черты родственников, отношение к которым негативное. Несмотря на все отличия и 

схожести, это наши дети, страдающие от подобного сравнения, поэтому нужно относиться 

к ним так, чтобы каждый ощущал себя любимым в семье равным другим, независимо от 

цвета глаз, волос, способностей и успехов. 

Причин для неравной любви к своим детям может быть много. Но здесь нет их вины, и 

они искренне не понимают, почему родители, умея любить, не делают этого в отношении 

всех своих детей, деля их на любимых и нелюбимых. Они любят своих родителей и ждут 

такой же любви в ответ. 

Детская обида за недолюбленность чревата проецированием этого чувства на братьев, 

сестер и собственных детей. Она может перерасти в комплекс неполноценности, 

постоянное чувство вины. Все это не делает человека счастливым. 

Несправедливое наказание 

Андрей (39 лет): «Помните ручки многоцветные в магазине – одна с несколькими 

стержнями? Стоили они дорого, а жили мы небогато, поэтому мне такую не купили. У 

одноклассника была такая ручка. Я экономил на школьных завтраках, собирал по 10 

копеек и купил себе ручку. И надо же было совпасть, что вечером накануне ручка пропала 
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у одноклассника: потерял. Его мама с утра подняла шум, и в школе начали проверять 

портфели. Ручку нашли у меня – ту, что я купил вечером. Меня обвинили в воровстве, а 

ручку забрали. Я плакал и объяснял, что купил вечером на скопленные деньги, маме 

побоялся сказать, чтобы не ругала за то, что в школе не обедал, а одноклассникам 

просто не успел показать чек – не сохранил, просто выбросив. Но никто мне не верил. 

Самое обидное, что родители не заступились. Они не поверили мне и в течение года 

игнорировали меня, называли вором, запрещали гулять и не купили собаку». 

Кажется, что вкус детских слез проникает через строки. Обидно. Во-первых, наказание 

было несправедливым. Во-вторых, ребенку не поверили самые близкие люди – родители. 

Можно сомневаться, но нельзя не верить своему ребенку. 

Несправедливое наказание приводит к тому, что ребенок теряет веру не только в людей в 

принципе, а в семью. Маленький мир дома перестает быть для ребенка крепостью, 

опорой, надеждой. Человек выходит в мир без стержня. А каждому нужно знать, что есть 

люди, которые всегда в тебя верят. 

Итог несправедливых наказаний – неверие самым близким. И, к сожалению, это на всю 

жизнь. 

Как сделать детей счастливыми 

Мы рассмотрели самые распространенные детские обиды. Кто-то, прочитав чужие 

истории, вспомнил себя, кто-то задумался над поведением по отношению к собственным 

детям. Иногда, чтобы простить родителям детскую обиду, нужна целая жизнь. Иногда мы 

находим оправдание своим мамам и папам, но слишком поздно, когда обиды уже 

спроецировались на нашей собственной судьбе. Просто нашим родителям не хватило 

мудрости и гибкости. Но мы не можем повторить их ошибок, потому что любим своих 

детей. 

Как не допускать детских обид: 

 разграничьте серьезные и несерьезные обиды: некоторые дети очень обидчивы и 

пребывают в таком состоянии постоянно, манипулируя взрослыми – учитесь 

различать, насколько глубоки детские эмоции, выводите детей из такого состояния 

шутками или играми; 

 любите своих детей одинаково, не демонстрируя превосходства одних по 

отношению к другим; 

 не подчиняйте жизнь одного ребенка полностью интересам других детей, не 

делайте из ребенка слугу и не лишайте его детства; 

 доверяйте своим детям, предпримите сотни попыток оправдать своего ребенка, 

прежде чем наказать его; 

 будьте волшебником для ребенка, исполняйте его мечты, правда, для этого нужно 

научиться отличать их от ситуативных желаний, чтобы не баловать ребенка; 

 будьте рядом с ребенком при малейшей возможности, разговаривайте с ребенком 

по всякому поводу, не заменяйте общение с ребенком интернетом или 

телефонными разговорами, проводите с детьми выходные и праздники, потому что 

эти моменты они будут помнить всю жизнь. 

Мы все родом из детства. Наша жизнь является проекцией детских желаний и стремлений. 

Детские обиды лежат на плечах тяжелым грузом, не давая двигаться вперед. Уберегите 

https://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/prostupok-i-nakazanie-sorazmernost-ili-kak-pravilno-primenit-nakazanie/


детей от обид, и вы увидите, как легко они пойдут по жизни, опираясь на ваше доверие, 

мудрость, силу, поддержку – на свое счастливое детство. 

 


